
 

 

 

 

 

การจัดการน ้าเสียในครัวเรือน การลดปริมาณน ้าเสียและการใชประโยชน 

การลดปริมาณน ้าเสีย 

ผูใช้น ้ำสวนใหญมักมีพฤติกรรมกำรใชน้ํำฟุมเฟอย  ควร เปลี่ยนวิธีกำรใช้น ้ำตำมควำม
เคยชิน มำเปนกำรใชน้ํำอยำงรูคุณคำ ไมปลอยใหน้ํำไหลทิ งไปโดยเปลำประโยชน  เพื่อเปนกำร 
ลดปริมำณน้ํำเสียที่จะระบำยออกสูสิ่งแวดลอม และประหยัดคำใชจำยในกำร บ้ำบัดน้ํำเสีย        
โดยใชหลัก 3Rs : Reduce Reuse Recycle มีดังนี   

• Reduce: การใชนอย  

กำรใชนอยหรือใชน้ํำเทำที่จ้ำเปน โดยไมใชน้ํำอยำงฟุมเฟอย เชน       

 ๑) กำรอำบน้ํำ : กำรใชฝกบัวจะสิ นเปลืองน้ํำนอยที่สุด  รูฝกบัวยิ่งเล็กยิ่งประหยัดน้ํำ       
ปดฝกบัวในขณะที่ถูสบูจะใชน้ํำ เพียง ๓๐ ลิตร  หำกไมปดจะใชน้ํำถึง  ๙๐ ลิตร  และหำกใช้อ่ำง
อำบน ้ำจะใชน้ํำถึง ๑๑๐ – ๒๐๐ ลิตร       

 ๒) กำรโกนหนวด : โกนหนวดแลวใชกระดำษเช็ดกอน จึงใชน้ํำจำกแกวมำลำงอีกครั ง   ล
ำงมีดโกนหนวด โดยกำรจุมลำงในแกว จะประหยัดกวำลำงโดยตรงจำกกอก  

๓) กำรแปรงฟัน : ในขณะแปรงฟนไมควรเปดกอกน้ํำทิ งไว จะท้ำใหน้ํำไหลสูญเสียไป
โดยเปลำประโยชน  ในระยะเวลำที่แปรงฟน ๕ นำที อำจสูญเสียน้ํำมำกถึง ๔๐ ลิตร  ดังนั น        
ควรใชภำชนะรองน้ํำไวหรือ เปดน้ํำใชหลังแปรงฟนเสร็จ จะใชน้ํำเพียง ๕ – ๘ ลิตร      

๔) กำรใช้ชักโครก : กำรใชชักโครกจะใชน้ํำถึง ๘ – ๑๒ ลิตรตอครั ง  เพื่อกำรประหยัดควร
ใชถุง/ขวดบรรจุน้ํำมำใสในโถน้ํำ  เพื่อลดกำรใชน้ํำ หำกใชชักโครกควรติดตั งโถปสสำวะและ 
โถสวมแยกจำกกัน  ส้ำหรับโถสวมแบบตักรำด จะสิ นเปลืองน้ํำนอยกวำแบบชักโครกหลำยเทำ  
และไมใชชักโครกเปนที่ทิ งเศษอำหำร กระดำษ สำรเคมีทุกชนิด เพรำะจะท้ำใหสูญเสียน้ํำจำก
กำรกดชักโครก เพื่อไลสิ่งของลงทอ     
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 ๕) กำรซักผ้ำ : กำรซักผำดวยมือ ประหยัดน้ํำกวำกำรซักผำดวยเครื่อง  เพรำะกำรซัก      
ผำดวยเครื่องแตละครั งจะตองใชน้ํำถึง ๑๐๐ – ๒๐๐ ลิตร รวมทั งตองใชกระแสไฟฟำดวย   กำรซัก
ผ้ำด้วยเครื่องซักผ้ำ ควรรวบรวมผ้ำให้พอดีกับควำมจุของเครื่อง ตั งโปรแกรมให้เหมำะสมกับ
ชนิดของผ้ำ      

 ๖) กำรลำงถวยชำมภำชนะ : ถวยชำม ภำชนะใส อำหำรทั งหลำย กอนลำงควรท้ำควำม
สะอำด กวำดเศษอำหำร รวมทั งครำบไขมันทิ งเสียกอน น้ํำยำลำงจำนที่ใชควรเลือกชนิดที่มี       
สวนผสมของสำรที่ยอยสลำยไดทำงชีวภำพ (Biodegradable) เพื่อลดสำรตกคำงในแหลงน้ํำ     
ควรรวบรวม ไวลำงพรอมๆ กัน ในอำงหรือกะละมัง  ไมควรเปดน้ํำลำงจำกกอก เพรำะจะ
สิ นเปลืองน้ํำ  และนอกจำกจะประหยัดน้ํำแลว ยังประหยัดน้ํำยำลำงจำน และปองกันเศษอำหำร
รวมทั งไขมันไปอุด ทอระบำย และยังชวยปองกันน้ํำเสียไดอีกดวย  หำกเปนไปไดควรติดตั งถัง
ดักไขมันจำกอำงลำงจำนใน หองครัว เพื่อชวยลดควำมสกปรกของน้ํำทิ ง    

 ๗) กำรล้ำงผักผลไม : ควรลำงผักและผลไมในอำง หรือภำชนะที่มีกำรกักเก็บน้ํำ              
ไวเพียงพอ เพรำะกำรลำงดวยน้ํำที่ไหลจำกกอกน้ํำโดยตรง จะใชน้ํำมำกกวำกำรลำงดวยน้ํำ          
ที่บรรจุไวในภำชนะถึงรอยละ ๕๐      

  ๘) กำรเช็ดพื น : ควรใชภำชนะรองน้ํำและใช้อุปกรณในกำรขัด เช็ด ถู จะใชน้ํำนอยกวำ
กำรใชสำยยำงฉีดลำงท้ำควำมสะอำดพื นโดยตรง     

๙) กำรรดน้ํำตนไม : ควรใชผักบัวรดน้ํำตนไมแทนกำรใชสำยยำงตอจำกกอกน้ํำโดยตรง  
หำกเปนพื นที่บริเวณกวำงก็ควรใชสปริงเกอรจะประหยัดน้ํำได้มำกกวำ  

๑๐) กำรลำงรถ : ควรใชไมขนไก่ปัดฝุนออกกอน แลวจึงลำงรถ ไมควรใชสำยยำงและ        
เปดน้ํำไหลตลอดเวลำในขณะที่ลำงรถ เพรำะจะใชน้ํำมำกถึง ๔๐๐ ลิตร แตถำลำงดวยน้ํำและ
ฟองน้ํำในกระปองหรือภำชนะบรรจุน้ํำ จะลดกำรใชน้ํำไดมำกถึง ๓๐๐ ลิตรตอกำรลำงหนึ่งครั ง 
ลดควำมถี่ในกำรลำงรถลง เชน จำก สัปดำหละ ๒ ครั ง ก็เหลือแคสัปดำหละครั งก็พอ ซึ่งวิธีนี             
จะชวยประหยัดน้ํำไดโดยตรง และไมควรลำงรถบอยครั งจนเกินไป เพรำะนอกจำกจะมีควำม
สิ นเปลืองน้ํำแลว ยังท้ำใหเกิดสนิมที่ตัวถังไดดวย   
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๑๑) หมั่นตรวจสอบสุขภณัฑ อุปกรณใหอยูในสภำพดีอยูเสมอ หำกเกิดกำรผิดปกติจำก
กำรไหลของน้ํำประปำควรตรวจสอบดังนี   ปดกอกน้ํำทุกตัวดูกำรเคลื่อนไหวของมำตรวัดน้ํำ 
หำกมีทอรั่วจะมีกำรเคลื่อนไหวของมำตรวัดน้ํำ หรือสังเกตพื นดินบริเวณเสนทอผำนเปยก 
แสดงวำมีทอแตกทอรั่ว จึงควรมีกำรซอมแซมแกไข  น้ํำที่ไหลมำทีละหยดทั งวันอำจสูญเสียถึง 
๔๐๐ ลิตร แตถำหยดมำกอำจจะสูญเสียถึง ๓,๐๐๐ ลิตรตอวัน   

• Reuse : การใช้ซ ้า   

กำรใชซ้ํำ คือ กำรน้ำน้ํำที่ผำนกิจกรรมกำรใชตำงๆ แลว และยังมีสภำพดีกลับไปใช        
ในกิจกรรมอื่น ๆ ซ้ํำ  เชน  

  ๑) กำรน้ำน้ํำจำกกำรลำงถวยชำม หรือกำรลำงผักผลไมไปใชรดน้ํำตนไมหรือท้ำควำม
สะอำดพื น 

๒) กรณีลำงถวยชำมภำชนะในอำงน้ํำ ๒ หรือ ๓ น้ํำ อำจน้ำน้ํำในอำงสุดทำยซึ่งมีควำม
สกปรกนอย กลับมำใชซ้ํำในอำงแรกได  

๓) น้ํำดื่มที่เหลือในแกวน้ำไปรดน ้ำต้นไม้   ใช้ท้ำควำมสะอำดพื นผิว ช้ำระควำมสกปรก
สิ่งตำง ๆ ได  

• Recycle : การน้าน ้ามาใช้ใหม่ 

 กำรน้ำน้ํำที่ผำนกำรใชแลวจำกกิจกรรมตำง ๆ ซึ่งมีควำมสกปรกอยูไปปรับปรุงคุณภำพ
น้ํำ และน้ำกลับมำใชใหม ซึ่งวิธีกำรนี หำกเปนในภำคอุตสำหกรรม จะลดคำใชจำยในกำร       
ซื อน้ํำประปำได โดยสำมำรถใชน้ํำที่ผำนกำรปรับปรุงคุณภำพแลวกลับมำใชไดในบำง กิจกรรม 
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การน้าน ้ากลับมาใช้ประโยชน์ 

น้ํำทิ งจำกบำนเรือนซึ่งผำนกระบวนกำรบ้ำบัดและมีคำมลพิษตำมที่ก้ำหนด สำมำรถ        
น้ำกลับมำใชประโยชน์ไดหลำยรูปแบบ อยำงไรก็ตำมกำรน้ำกลับมำใชของน้ํำทิ งจำกบำนเรือน
ควรมีเกณฑในกำรพิจำรณำ คือ ควรลงทุนต่ํำ  ทั งนี เนื่องจำกปริมำณน้ํำทิ งซึ่งเกิดจำกบำนเรือน 
มีไมมำก ดังนั น กำรลงทุนกับระบบกำรน้ำกลับมำใชประโยชนจึงไมเปนกำรลงทุนที่คุมคำ 
ส้ำหรับรูปแบบที่เหมำะสมของกำรน้ำน้ํำทิ งจำกบำนเรือนกลับมำใชประโยชน  เชน ใชในกำรรด
น้ํำตนไม สนำมหญำ หรือลำงพื นบริเวณรอบ ๆ ตัวบำน  ควรตองผำนกำรฆำเชื อ ซึ่งวิธีกำร         
ฆำเชื อนั นมีหลำยวิธีดวยกัน โดยแตละวิธีขึ นอยูกับควำมเหมำะสมในกำรน้ำน้ํำทิ ง กลับไปใช  

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 


