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คุณคงจะสงสัยว่าเจ้า 3Rs  มันคืออะไร มันเกี่ยวอะไรกับ
บ้านคุณและจะแก้ช่วยปัญหาโลกร้อนอย่างไร แล้วเราจะมีส่วนร่วมนี้
ได้อย่างไร  เราจะมาท าความรู้จักกับมาตรการ 3Rs  กัน  

เจ้ามาตรการ 3Rs  ก็คือการจัดการขยะหรือวัสดุที่ไม่
ต้องการใ ช้ ให้ลดน้อยลงหรือหมดไป  โดยยึดหลักการ 3Rs               

ซึ่งประกอบด้วย Reduce (การลดการใช้) Reuse (การใช้ซ้ า) และ 
Recycle (การน ากลับมาใช้ใหม่)             

R แรก คือ ลดการใช้สิ่งของที่ไม่จ าเป็น (Reduce) 
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะสร้าง

ปัญหาขยะ (Refuse)หันมาใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาล้างจาน 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม เครื่องส าอาง ฯลฯ จะลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตราย
ภายในบ้าน ข้อส าคัญพยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมหรือ พลาสติก 
ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์โลกร้อนที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน    
ทั้งการย่อยสลายและการก าจัดไม่ให้มีมลพิษได้ยาก โดยเปลี่ยน
พฤติกรรมที่เคยชิน  หันมาลองใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าในการจับจ่ายซื้อของแทน    

R ที่สอง คือ การใช้ซ  า (Reuse) 
น าสิ่งของที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติก

น ามาใส่ของหรือใช้เป็นถุงขยะ น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์
ได้อีก เช่น การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอี้ การน าขวดพลาสติกมา
ดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้าเหลือใช้มาท าเปลนอน
หรือพรมเช็ดเท้า เป็นต้น ใช้กระดาษขาวทั้งสองหน้า น าน้ าที่ใช้   
ซักผ้า ล้างจานแล้วมารดน้ าต้นไม้ หรือว่าจะน าไปล้างรถของคุณต่อ 
ก็ไม่ใช่เรื่องที่เสียหายอะไร        

 

R ที่สาม คือ การรีไซเคิล (Recycle) 
ค าฮิตติดหูที่ได้ฟังกันบ่อยๆ ซึ่งอาจจะสับสนได้กับการ 

Reuse เพราะเป็นการน ากลับมาใช้แล้วใช้อีกเหมือนกัน แต่ Recycle 

พิเศษตรงที่ต้องน าไปแปรสภาพเสียก่อน แต่ถ้าจะให้ชัดเจนก็คือ
การน าเอาขยะทั้งหลาย  กลับไปเข้ากระบวนการหลอมละลาย แล้ว
ขึ้นรูปใหม่ กลายเป็นถุงด า กะละมัง ถังขยะ เป็นต้น หรือไม่ก็
กระดาษขาวใช้แล้วไป recycle ออกมาเป็นกระดาษกล่อง การที่เรา
ช่ังกิโลขายหนังสือพิมพ์กันมาช่ัวนาตาปีก็เป็นหนึ่งในกระบวนการ 
recycle นั้นเอง ขยะที่คุณน ามา  recycle ต่อได้นั้น ได้แก่           
สิ่งของจ าพวก แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ และอโลหะ น ามา
แยกให้ถูกประเภท หลังจากนั้นคุณจะน าไป  ขาย/บริจาค/       
น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ก็ได้ ซึ่งหลังจากที่ขยะ
เหล่านี้ได้ถูกน าไปรีไซเคิลในวิธีการต่างๆแล้ว ก็จะสามารถน ามาใช้
ใหม่อีกครั้งหนึ่ง  
 
 
 

 

 

      

      

      

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  สิ่งแวดล้อมสดใส 
 

         เพียงใส่ใจแยกขยะ 
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ใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

ถงุพลาสตกิ 



 
ขยะมูลฝอย…… 

ขยะมูลฝอยคืออะไร ???? 
 

ค าว่า ขยะมูลฝอย หากจะกล่าวถึงค าๆ น้ี ทุกคนคงคิดถึง
ของเสีย สิ่งปฏิกูล สิ่งที่เป็นปัญหาที่ควรน าไปก าจัดทิ้ง แต่ถึงจะ
กล่าวว่าเป็นสิ่งที่ควรก าจัดทิ้งก็ใช่ว่าทุกคนที่สร้างขยะจะมีส่วนร่วม
ในการจัดการกับขยะที่แต่ละคนได้ก่อขึ้น เพราะคนส่วนใหญ่ต่าง
มองว่าเป็นหน้าท่ีของหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ที่มีหน้าที่ในการเก็บรวบรวม ขนส่ง และน าไปก าจัด แต่ในหลัก
ความเป็นจริง การจัดการขยะมูลฝอยควรจะเป็นหน้าที่ของทุกคนที่
เป็นผู้ก่อขยะมูลฝอยเหล่านี้ ดังนั้นหากต้องการให้ปัญหาของขยะ
มูลฝอยลดน้อยลงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของพวกเราทุกๆ 
คน โดยก่อนท่ีจะทราบถึงวิธีที่จะจัดการกับขยะมูลฝอยนั้น ก็ควรที่
จะทราบถึงความหมายของค าว่า  “ขยะมูลฝอย” กันก่อน      
ประเภทของขยะ โดยทั่วไปสามารถแบ่งออกเป็น  4  ประเภทหลักๆ  ได้แก่ 

 
ขยะเปียก  หรือขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษผัก เศษอาหารและ
เปลือกผลไม้ สามารถน าไปหมักท าปุ๋ยได้ 
 
 
 
 
 
 
ขยะรีไซเคิล  หรือขยะที่สามารถน าไปขายได้  เช่น แก้ว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ/อโลหะ  
 
 
 
 
 
 

 

ขยะทั่วไป  เป็นขยะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าในการน าไป      
รีไซเคิล เช่น ซองบะหมี่ส าเร็จรูป เปลือกลูกอม ถุงขนม ถุงพลาสติก
เปื้อนอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 

ขยะอันตราย  หรือขยะมีพิษทีต้องเก็บรวบรวมแล้วน าไปก าจัด
อย่างถูกวิธี เช่น กระป๋องยาฆ่าแมลง หลอดไฟ ยาหมดอายุ 
ถ่านไฟฉาย 
 

 
 

 
 
 

การคัดแยกขยะมูลฝอย 
และการน าไปใช้ประโยชน์ 

 
 

หลักการคัดแยกขยะ 
 ควรคัดแยกท่ีต้นทาง หรือ แหล่งก าเนิด เช่น คัดแยกจาก
บ้านเรือน (ก่อนทิ้งลงถังขยะ) จะท าให้ได้ขยะมีค่าที่มีคุณภาพดีที่สุด
ต่อการน าไปใช้ประโยชน์ รวมทั้งสามารถจ าหน่ายได้ราคาดีกว่า 
การลดปริมาณขยะ  
 ปฏิเสธพฤติกรรมการผลิตขยะ เช่น ปฏิ เสธการใช้
ถุงพลาสติก การน าตะกร้าหรือถุงผ้าไปจ่ายตลาดเพื่อลดการใช้
ถุงพลาสติก 
 

 
การน าขยะไปใช้ประโยชน์ 
 ขยะเปียก    น าไปท าเป็นอาหารสัตว์ ปุ๋ยน้ า ปุ๋ยหมัก  
 ขยะรี ไซเคิล   น าไปจ าหน่ายโดยคัดแยกประเภท         
ในลักษณะที่แหล่งรับซื้อต้องการ เพื่อให้ได้มูลค่ามากที่สุด 
 ขยะมีค่าหรือเศษวัสดุเหลือใช้ บางอย่างสามารถน าไป
ประดิษฐ์ เป็นสิ่ งของเครื่ องใช้  หรืองานศิลปะตกแต่ งบ้ าน            
ซึ่งสามารถเพิ่มมูลค่าได้หลายเท่าตัว 
 สิ่งของเครื่องใช้เก่าๆ ที่ช ารุดหรือใช้งานไม่ได้แล้ว  บางช้ิน 
สามารถน าไปประมูล หรือจ าหน่ายให้กับแหล่งรับซื้อเฉพาะจะได้
ราคาดีขึ้น เช่น น าเครื่องใช่ไฟฟ้าเก่าที่ช ารุดแล้วไปจ าหน่ายให้กับ
ร้านซ่อมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิคส์ หรือการน าตะเกียงเก่าไปประมูลขาย 
 “ขยะเป็นทรัพยากร (Waste as Resource)” แต่ไม่ว่า    
จะลงทุนอย่างไร จะรณรงค์อย่างไร จะซื้อเทคโนโลยีประเภทไหน       
สิ่งที่ส าคัญที่สุดเหนือสิ่งอื่นใด คือ ความร่วมมือจากภาคประชาชน 
จากพ่ีน้องประชาชน จากชาวชุมชน และจากองค์กรต่างๆที่จะช่วย
ดูแลสิ่งแวดล้อม ร่วมมือกันลดและคัดแยกขยะและใช้ประโยชน์  
จากขยะให้คุ้มค่ามากที่สุดก่อนท้ิงลงถัง เพื่อลดต้นทุนในการก าจัดขยะ 
และเพื่อส่งต่อโลกใบนี้ให้แก่ลูกหลานได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 
ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน 

 

ช่วยกันลดโลกร้อน ด้วยการลด คัดแยก 
และน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 

 
 
 

ขยะเปียก, 64 
ขยะรีไซเคิล,30 

ขยะทั่วไป, 3 ขยะอนัตราย, 3 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


